
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка. 

Учебный план  МКОУ «Искровская СОШ»  разработан на основе: 
- приказа Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 года 

№ 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных 
планов для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего 
образования»; 

-  приказа Министерства образования Российской Федерации от 10 апреля 2002 
года   № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями                          
в развитии». 

- приказа №1994 от 03.06.2011г. «О внесении изменений в федеральный базисный 

учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской  
Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом  

Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004г. № 1312»; 
 - приказа  №74 от 01.02.2012г. «О внесении изменений в федеральный базисный 

учебный  план  и примерные учебные планы  для образовательных учреждений РФ, 

реализующих программы общего образования, утвержденных приказом Министерства 
образования РФ от 09.03.2004 г. №1312»; 

- приказа  № 373от 06 октября 2009 г «Об утверждении и введении в действие 
федерального  государственного образовательного стандарта начального общего 
образования»; 

- приказа № 1241 от 26 ноября 2010 г  «О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный  стандарт начального общего образования, 

утверждѐнный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации                    
от 6 октября 2009 г. № 373»; 

- приказа № 2357 от 22 сентября 2011 г «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный  стандарт начального общего образования, 
утверждѐнный приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации                     

от 6 октября 2009 г. № 373»;    
- регионального базисного учебного плана для образовательных учреждений 

Курганской области, реализующих образовательные программы общего образования - 

Приказ № 1052 от 11.06.2008 г. «Об утверждении новой редакции регионального 
базисного учебного плана для образовательных учреждений Курганской области, 

реализующих образовательные программы общего образования»( с изменениями, 
внесенными приказами Главного управления образования Курганской области                              
от 1 июля 2009 года № 1297, от 25 февраля 2010 года № 297, от 6 декабря 2010 года № 

1905, от 29 июня 2011 года № 1268, от 11 мая 2012 года № 975,                                                                             
от 15 марта 2013 года № 489) 

 
В 2014-2015 учебном году 1- 4  классы обучаются в соответствии с ФГОС НОО.       

5-11 классы  обучаются по   БУП- 2004 года. 

Часы федерального компонента 5-9-х классов направлены на освоение основного 
образовательного уровня и распределены в  полном объѐме. 

Принцип построения федерального базисного плана для10,11 классов основан на идее 
базового и профильного обучения. Учебный план для 1-8классов рассчитан на 5-дневную , 
9-11 рассчитан на 6-дневную учебную неделю. 

 
В структуру Учебного плана МКОУ «Искровская СОШ» входят: 

1) региональный компонент (вариативная часть), отвечающий целям региональной 
образовательной политики; 

2) школьный компонент, обеспечивающий переход на предпрофильное и 

профильное обучение школьников, индивидуальный характер развития обучающихся                       
в соответствии с их потребностями, склонностями и интересами,  учитывающий 



контингент обучающихся МКОУ «Искровская СОШ», запросы родителей,  обучающихся. 
Кадровый состав позволяет реализовывать учебный план в полном объеме. Учебный план 

МКОУ «Искровская СОШ» создает оптимальные условия для развития каждого 
обучающегося. Для достижения этой цели обучающимся предлагают возможность 
выбора, а значит,  достижения не только обязательного для всех обучающихся базового 

уровня, но и более высоких уровней. Необходимым условием дифференциации обучения 
является сочетание инвариативности и альтернативности в конструировании содержания 

обучения. Реализация данного  подхода означает создание дополнительных условий и 
особого педагогического инструментария для  выделения и разграничения базовых и 
вариативных компонентов содержания образования. 

Школа создает условия для обучающихся, которым по состоянию здоровья 
рекомендовано обучение на дому.  

Цели и задачи учебного плана: 
1.Отработка компонента государственного образовательного стандарта общего 

образования, определяющего содержание образования, организацию учебно-

воспитательного процесса общеобразовательного учебного заведения.  
2.Формирование у обучающихся системы специальных знаний, умений и навыков 

во всех изучаемых областях.  
3.Отработка структурно-функциональной модели профилизации обучающихся  

старшего звена.  

4.Организация работы с обучающимися, имеющими различную мотивацию                     
к учебно-познавательной деятельности.  

5.Апробация содержания и методики преподавания элективных курсов, курсов             
по выбору.  

В соответствии с правилами и нормативами СанПиН (2.4.2.2821-10) «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения                                                
в общеобразовательных учреждений» в 1-ом классе реализуется «ступенчатый» режим 

обучения. В сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре 
- по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый. 

  Организована в середине учебного дня динамическая пауза продолжительностью 

40 минут. В феврале месяце в первых классах устанавливаются  дополнительные 
недельные  каникулы. Предельно допустимая недельная нагрузка на одного 

обучающегося  1 класса не превышает 21 часа. Предельно допустимая недельная нагрузка 
на одного обучающегося  2-4-х, классов не превышает 23 часов. Учебный план начальной 
школы предусматривает  5-ти дневную учебную неделю, 5-11 классы – 6-ти дневную 

учебную неделю. Предельно допустимая аудиторная учебная  нагрузка  на одного 
обучающегося  в 5 классах   не превышает   - 29 часов, в 6 классах – 30 часов, в 7 классах 

– 32 часа, 8 классах – 33 часов, 9 классах – 36 часов, 10-11 классах – 37 часов.  
Продолжительность урока – 40 минут.  

Продолжительность учебного года:  

для 1-х классов 33 недели; 
для 2-11 классов – 34 учебных недели.   

Каникулярных дней:   
для 1-х классов -39  
для 2-11-х классов -  31. 

В школе реализуются следующие образовательные программы: начального 
общего, основного общего, среднего общего образования. 

В 1- 4  классах  реализуется программа «Школа России». 

                     

                             

 



Обучающиеся VIII вида обучаются по индивидуальному маршруту. В школе 
реализуются программы  VIII вида (5 класс)  по БУП 2004 года. Организация 

индивидуального обучения обучающегося  проводится на основании заключения 
лечебного учреждения (МУ Звериноголовская ЦРБ ), разрешения районного управления 
образования (приказ Звериноголовского РУО № 43 от 09.09.2009г.) и приказ МКОУ 

«Искровская СОШ»  № ____ от 01.09. 2014г. 
 Региональный компонент представлен: 

Краеведение: 
Литературное краеведение, искусство родного края в 5, 6, 8 классах.    

В 5 классе 0,75 (25 часов).   В 6, 8 классах интегрировано в предмет «Литература» 

(модульный курс) 
  Историческое краеведение в 5, 6,7 классах интегрировано в предмет «История» 

(модульный курс)  
Географическое краеведение в 7, 8,9  классах. 
В 7 классе 0,5 часа (17 часов). В 8,9 классах 1 час (34 часа) 

Превентивный модульный курс «Профилактика употребления психоактивных 
веществ, предупреждение распространения ВИЧ-инфекции» с 4 по 9 классы в рамках 

предметов «Окружающий мир» и «Основы безопасности жизнедеятельности». 
Региональный компонент государственного образовательного стандарта курса 

«Основы безопасности жизнедеятельности» с 4 по  9 классы. 

Школьный компонент 5,6,7-х классов  включает часы: 

Курс «Учись учиться» 5 класс 1 час (34 часа) с целью помочь сформировать                

у обучающихся компетентность в сфере познавательной деятельности, создания 
условий для овладения способами деятельности, побуждать обучающихся стать 
активными участниками образовательного процесса; 

 Курс «Учись учиться» 7 класс 1 час (34 часа) с целью помочь сформировать                    
у обучающихся компетентность в сфере познавательной деятельности, побуждать 

обучающихся стать активными участниками образовательного процесса. 
Курс «Учись учиться» 6 класс 0,5 часа (17 часов) с целью помочь сформировать  

у обучающихся компетентность в сфере познавательной деятельности, создания 

условий для овладения способами деятельности, побуждать обучающихся стать 
активными участниками образовательного процесса. 

Биология (обязательное занятие) в 6 классе – 0, 5 часа (17 часов) 
Для удовлетворения образовательных потребностей обучающихся 

предлагаются элективные курсы, направленные на: 

расширение знаний обучающихся в рамках выбранного профиля обучения, 

поддержание  интереса к биологии, химии, истории определения  готовности 

обучающихся осваивать знания на повышенном уровне. 

Для удовлетворения образовательных потребностей обучающихся предлагаются        
элективные курсы. 

Элективные курсы: 

Элективный  учебный курс, направленный на развитие содержания одного из 

базовых учебных предметов, что позволяет получать дополнительную 

подготовку для сдачи ЕГЭ:  

- «Учимся решать задачи по физике» 9 класс 1 час (34 часа). 

Курсы по выбору:  

- «Учимся решать олимпиадные задачи по химии, биологии» (химия, биология)                    

9 класс по 1 часу (по 34 часа); 
- «Задачи по физике» 9 класс 1 час (34 часа) 

            - «История. Готовимся к ЕГЭ» 9 класс 1 час (34 часа) 

Часы  школьного компонента в 9-х классах  отведены для организации 
предпрофильной  (ППП) подготовки обучающихся «Твоя профессиональная 

карьера» - по 1 часу (34 часа)  
      



 Количество часов, выделенных на базовые учебные предметы - составило 31 час. 
Переход к профилю в 10, 11 классах позволяет:  

- создать условия для дифференциации содержания обучения старшеклассников, 
построения индивидуальных образовательных программ; 
- обеспечить углубленное изучение отдельных учебных предметов; 

- установить равный доступ к полноценному образованию разным категориям 
обучающихся, расширить возможности их социализации; 

- обеспечить преемственность между общим профессиональным образованием, в 
том числе более эффективно подготовить выпускников общеобразовательных 
учреждений, реализующих программы среднего (полного) общего образования к 

освоению программ высшего профессионального образования. 

 профильные учебные предметы: 

- Физико – математического профиля математика, физика, информатика и ИКТ  
- Элективные курсы: 

- «Решение нестандартных задач по математике» - 10 класс 
 1 час (34 часа) 
- «Обществознание. Готовимся к ЕГЭ – 11 класс; 1 час (34 часа)  

Обучающиеся профильных  классов выбирают не менее  двух   элективных курсов.  
Общая недельная нагрузка на одного обучающегося не превышает установленной 

нормы.  
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 



Учебный план (недельный) 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАОВАНИЕ 

Учебные предметы 5 6 7 8 9 Всего 

Русский язык 6 6 4 3 2 21 
Литература 2 2 2 2 3 11 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 
Математика 5 5 5 5 5 25 

Информатика и ИКТ - - - 1 2 3 
История 2 2 2 2 3 11 

Обществознание (включая 
экономику и право) 

 1 1 1 1 4 

География  1,5 2 2 2 7,5 

Природоведение 1 - - - - 1 
Физика - - 2 2 2 6 

Химия - - - 2 2 4 

Биология - 1,5 2 2 2 7,5 
Искусство /Музыка и ИЗО/ 2 2 2 1 1 8 

Технология 2 2 2 2 - 8 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1  1 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 27 29 30 32 31 149 

Региональный компонент 1 0,5 1 0,5 1 4 
Литературное краеведение, 
искусство родного края 

0,75 Модульный 
курс 
«Литератур
ное 
краеведение
, искусство 
родного 
края 

 Модульный курс 
«Литературное 
краеведение, 
искусство родного 
края 

 

Географическое краеведение   0,5 0,5 0,5 1,5 
Историческое краеведение Модульный курс «Историческое 

краеведение» интегрирован в 
предмет «История» 

  

Региональный компонент ГОСа 
«ОБЖ» 

0,25 0,5 0,5  0,5 1,75 

Превентивный модуль курс 
«Профилактика употребления 
ПАВ, предупреждение 
распостранения ВИЧ-инфекции 

Интегрировано 8-10 часов в год в рамках регионального компонента 
ГОСа «ОБЖ» 

Школьный компонент 1 1 1 -  3 

Курс «Учись учится» 1 0.5 1   2,5 
Биология (обязательное 
занятие) 

 0,5    0,5 

ИТОГО 29 30 32 33 32 156 

Предпрофильная подготовка       

ТПК     1 1 
Курсы по выбору:       

а) «Здоровье человекеа и 
окружающая среда» 

    1 1 

б) « Избранные вопросы по 
физике» 

    1 1 

в) «Учимся решать 
олимпиадные задачи по химии» 

    1 1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

29 30 32 33 36 160 

ИТОГО 29 30 32 33 36 160 



Учебный план 

для некоторых возможных профилей. 

Физико – математический профиль. 
Учебные предметы Количество часов в неделю  Всего 

Базовые учебные предметы 10 класс 11 класс  

Русский язык 2 2 4 
Литература 3 3 6 

Иностранный язык 3 3 6 
История 2 2 4 

Обществознание (включая экономику и 
право) 

2 2 5 

География 1 - 1 

Химия 2 2 4 
Биология 2 2 4 

Физическая культура 3 3 6 
Технология 1 1 2 

Итого 21 20 41 

Профильные учебные предметы физико-математический профиль 

Математика 6 6 12 

Физика 5 5 10 
Информатика и ИКТ 4 4 8 

Элективные учебные курсы    
Обществознание. Готовимся к ЕГЭ - 2 2 

Решение задач повышенной трудности по 
математике 

1 - 1 

ИТОГО 16 17 33 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

37 37 74 

ИТОГО 37 37 74 

 

 
Перечень элективных курсов для 10 класса 

 

Ф.И.О. учителя Тематика Количество 
часов 

Шабанова Н. В. Решение задач повышенной трудности по 

математике 

34 

 
Перечень элективных курсов для 11 класса 

 

Ф.И.О. учителя Тематика Количество 
часов 

Диденко О. Н. «Обществознание, Готовимся к ЕГЭ»  68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


